
Gft-congres 2026

Reductie Voedselverspilling 

Locatie: LEF
7 april 2026



Wetenswaardigheden
rond 

voedselverspilling



Voedselverspilling consument NL 

• 33,4 kg vermijdbare
voedselverspilling per persoon 
per jaar 

= 12,7% in restafval

• bronnen: Voedingscentrum, St Samen tegen voedselverspilling

• bronnen: St Samen tegen voedselvrespilling, CBS en frituurwereld

Restafval

Vermijdbare voedselverspilling

Onvermijdbare voedselverspilling

Overig



Meest verspilde vast voedsel

Bron:voedingscentrum.nl



Potentiële besparingen

Bron : St samen tegen voedselverspilling/voedingscentrum.nl



Waterafdruk kaas

• Voor 1 kg kaas heb je 5 liter melk nodig. 

• Daarvoor is dan weer 4800 liter water nodig 

 (gras en veevoeders, drinkwater, reinigen van de 
stallen en de machines). 

    

     voor elk plakje (25 gram) kaas ca 120 liter water nodig 

Bron: waterchallenge.be



Besparing in geld van voedselverspilling 

Cijfers uit monitor voedselverspilling  2022 voedingscentrum



Houdbaarheidsdata 

Er zijn 2 aanduidingen houdbaarheidsdatum

• TGT: te gebruiken tot

 Uiterste consumptiedatum <-> Veiligheid

• THT: ten minste houdbaar tot

 minimale houdbaarheid <-> kwaliteit: 

 vaak goed na datum-> Kijk, ruik en proef.



Reductie Voedselverlies 
Vlaanderen

Ann Braekeveldt



Preventie voedselverlies bij 
huishoudens - Wat kunnen 
Vlaanderen/Nederland van 
elkaar leren?

Utrecht, 7 april 2026

Ann Braekevelt

Coördinator Actieplan voedselverlies 

IDM

IDM



In een notendop:

1. Hoe pakken we het aan in Vlaanderen?

2. Wat werkt bij preventie acties voedselverlies op het terrein?

3. Gedragsverandering: En – en verhaal!

4. EU-reductiedoelstelling food waste: op goeie weg in Vlaanderen - NL?

3 maart 2026 | 11



1. Hoe pakken we het aan - op Vlaams 
niveau

projecten

bewust- 
wording

monitoring

beleid

Minder restafval door 
meer preventie, 
hergebruik en 

selectieve inzameling 



1. Hoe pakken we het aan?
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1. Bewustwordingacties – Lerend netwerk 

✓Koplopers gemeenten, Stichting tegen voedselspilling, … (NL)

✓Kostwinners.be – Vlaco.be (Vl)

2. Focus op o.m. jongere generatie (educatie, eetgedrag, houdbaarheid,…)

✓ op school: Vlaco i.s.m. afvalintercommunales, op kamp, via foodtruck,…

3. Jaarlijkse nationale week tegen voedselverspilling

✓Samenwerking met partners in de keten richting consumenten 
(Kostwinners) – week voor 29/9

4. Ondersteuning intercommunale preventieprojecten

✓2025-2026



1. Bewustwordingscampagne 2025
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1. Bewustwordingscampagne 2025
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1. Good practices op kostwinners.be
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2. Wat werkt bij preventie acties? Call to action:
Hoe ver van de LMP-restafvaldoelstelling 2030 in Vlaanderen?



D e b oer  op  en  d e  conta in ers  in d u iken

• M a r k t s t a n d e n  i n  v a k a n t i e p e r i o d e s

• E v e n e m e n t e n  m e t  s p e l e l e m e n t ,  p r o e v e r t j e s ,  f o c u s  o u d  b r o o d

• T h e m a ( K o o k ) w o r k s h o p s

• A d v i e s b e z o e ke n  h o g e  g e w i c h t e n

• C o n t r o l e s  v a n  h e t  g f t - a f v a l

2. Voorbeeld van preventieproject intercommunale
IDM: (Jonge) gezinnen



2. Maatschappelijk kwetsbare doelgroepen
Ba s i s in fo r m at ie  en  ko st p r i j s  i s  h et  ver t rek p u nt

• S o c i a l e  k r u i d e n i e r

• Vo e d s e l b e d e l i n g

• D i e n s t e n c e n t r a

• Ve r e n i g i n g  v o o r  m e n s e n  i n  a r m o e d e

• M o s ke e - o n t b i j t s e s s i e s

• L e e f g r o e p e n



2. Voorbeeld van preventieproject intercommunale
IDM: inzet van afvalsteward voor controletraject gft

O phaald ienst  >  contro l e  1  >  focus  sor teerrege ls

• dagdagelijkse dekselcontroles
• per dag 1 straat met extra controle: grondigere 

sorteercontrole en signaalfunctie flagrant voedselverlies
> Dagdagelijks worden de resultaten doorgegeven aan de 
afvalsteward, bewustmakingsbrief wordt gestuurd.

Af va lsteward  >  contro l e  2

• Afvalstewards doet een 2de controle in functie van de controles 
van de ophaaldienst, 6-8 weken na de 1ste controle

• Hier zowel focus op sorteerfouten als voedselverlies.
 > Indien 2de keer niet ok qua sorteerregels: GAS-
verslag
 > Goeie sorteerders die voedsel weggooien:
     een persoonlijk schrijven met tips.



Groente- Fruit - Tuinafval
He e r l i j ke  a ppe ls ,  b rood ,  …  



Positieve resultaten inzet afvalcoach
Sorteeranalyse restafval IDM
2020  -  2025  

103,5 kg/inw. 
(2024)

112,4 kg/inw.

37,2 
kg/inw. 

keukenafval

24,9 
kg/inw. 

keukenafval 
(2024)

- 33 %



2. Lessons Learned – preventieproject IDM

•  Persoonl i jk  contact  en  proevert jes :  zowel  op  mar kten  a l s  b i j  
soc ia le  k r u id en ier  wer ken  d ie  p er fect  a l s  i j sb reker.

•  Mix van  onl ine  en  l i ve  workshops :  on l in e  i s  l aagd remp el ig ,  l i ve  
zorgt  voor  meer  interact ie .

•  Restaf va l / GFT-contro les  m et  d i recte  feedback :  inwon ers  
er varen  d i t  a l s  een  d u id e l i j ke ,  eer l i j ke  aan p ak .

•  Sam enwerk ing  m et  vertrouwde partners  ( s o c i a l e  k r u i d e n i er,  
sch o len ) :  ver laagt  d e  d remp el  en  zorgt  voor  meer  b ere ik .

Wat  wer kt  goed ?

Foodrestjestruck Vlaco bij IDM



3. Gedragsverandering: En – en verhaal
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1. Juridische instrumenten Vlaanderen (Materialendecreet – Vlarema)

✓Verplichting selectieve inzameling gft – sinds 1/1/2024 - 2026

✓Verbod op verbranden van “food waste” – handhaving door MI

✓Lokaal Materialenplan: restafvaldoelstelling 2030, diftar, tweewekelijkse 
inzameling gft/restafval,…

✓Actieplan voedselverlies: preventiedoelstelling

2. Economische instrumenten

✓Hogere milieuheffingen op afvalverbranding 2026

✓Diftar afvalintercommunales: duurdere huisvuilzak/-bak 2026



4.  EU-doelstelling food waste: waar staan we in 
Vlaanderen/Nederland?

▪ Evolutie 2020-2023
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Food waste 
(ton) Eurostat

Huishoudens
2020

Huishoudens
2023

Evolutie
2020-2023
in ton

Evolutie 2020-
2023 in 
kg/inw.

Voedselverspil
ling bij 
huishoudens 
in NL - 2022
In ton

Vlaanderen 397.446 356.175

Totaal België 811.517 743.348 -8,4% 848.000* Nederland

Totaal (kg/inw.) 70,44 63,24 
eetbaar+niet-
eetbaar

-10,2% 47,26 eetbaar 
+ 47 niet-
eetbaar

Inwoners 
(31.12)

11.521.238 11.755.228 17.942.942

EU-doelstelling 
2030

EU-gemiddelde 
72 kg/inw

-30%
=> Eetbaar 
deel 
reduceren!

*WUR Monitor 
voedselverspil-
ling 2009-2023



4. EU-reductiedoelstelling: op goeie weg?

8/04/2026 | 26



Omdat jouw voedselverlies geld waard is,… 
En het samen werkt!
Partners platform voedselverlies:



Dank voor uw aandacht
Zijn er nog vragen?

28

https://ovam.vlaanderen.be/web/kostwinners

Blijft u graag op de hoogte? 

Schrijf u in voor onze nieuwsbrief via nieuwsbrief@ovam.be.

mailto:ann.braekevelt@ovam.be
mailto:nieuwsbrief@ovam.be


Initiatieven NL

- VANG HHA/Milieucentraal

- St Samen tegen Voedselverspilling



Nl op weg naar EU-doelstelling



Waarom burgers betrekken? 

In totaliteit grootste verspillers

Probleem van ‘de buren’
• 95% vindt het belangrijk om zo min mogelijk voedsel te verspillen 

• 73% van de Nederlanders zegt erg hun best te doen om minder te verspillen

• Maar.. 81% denkt minder te verspillen dan gemiddeld

Geen silver bullet
• Veel routes om dit complexe gedrag te veranderen:



Activiteiten voor gemeenten

Voedselverspillings QUIZ/infoquête voor inwoners 

• Door VANG / Milieucentraal in samenwerking met voedingscentrum, 
samen tegen Voedselverspilling 

• Doel: kennis maken met thema, handelingsperspectief bieden. 

• Verwacht: rond zomer 2026

       Houd de nieuwsbrief in de gaten. 



Instrumenten Samen tegen Voedselverspilling

Infographic

Tabel 
inwoner-interventies

Bouwstenen 
document

Download deze documenten hier

https://samentegenvoedselverspilling.nl/verspillingsvrije-gemeente/documenten


Wat levert het een gemeente op?

Effect op verschillende 

beleidsterreinen  

zoek de onderlinge verbinding 

op!

o Duurzaamheid & klimaat

o Circulaire Economie

o Afvalreductie

o Voedsel(zekerheid)

o Armoede



Hoe kan dit eruit zien? 

•  

Gemeente Scherpenzeel 

Gemeente Haarlem Gemeente Groningen 



Verspillingsvrije Week 2026

Door:  Stichting samen tegen Voedselverspilling /Voedingscentrum 

Doel:   Consumenten motiveren om een week lang geen eten weg te 
   gooien en handvatten geven om dit langer vast te houden

Wanneer: Week 37: 7- 13 september
    Deelname gratis, gratis communicatiematerialen en tools 
    te downloaden en bestellen op de partnerpagina. 

Aanpak:
– Het onderwerp nationaal onder de aandacht brengen
– Bieden van handelingsperspectief
– Positieve insteek 



Thema: Flexibiliteit

“Het vermogen om je gedrag aan te passen aan de veranderende 
situatie, zodat je toch die voedzame maaltijd op tafel zet zonder 
voedsel te verspillen.”

Voorbeelden flexibel handelen
• Restjesdag
• Lang houdbare voorraad (vriezer en ijzeren voorraad om 

maaltijd uit te breiden als dat onverwachts nodig is)
• ‘Flexipes’: manier om recepten flexibel in te vullen met 

ingrediënten die je al in huis hebt
• Vriezer gebruiken (mealpreppen, restjes, tgt producten)
• Food sharing



Meer weten:

• Menukaart preventie VANG HHA / koplopergroep 
preventie

• Samen tegen voedselverspilling

– Verspillingsvrije gemeente

– Gemeentecluster

• Meetinterventie Voedingscentrum

• Webshop Voedingscentrum (Eetmaatjes, Eerst op 
tape, Koelkaststicker)

https://vang-hha.nl/kennisbibliotheek/menukaart-afvalpreventie-vang-huishoudelijk-afval/
https://vang-hha.nl/kennisbibliotheek/menukaart-afvalpreventie-vang-huishoudelijk-afval/
https://samentegenvoedselverspilling.nl/verspillingsvrije-gemeente/documenten
https://samentegenvoedselverspilling.nl/verspillingsvrije-gemeente/documenten
https://webshop.voedingscentrum.nl/producten/c/veilig-en-duurzaam/
https://webshop.voedingscentrum.nl/producten/c/veilig-en-duurzaam/
https://samentegenvoedselverspilling.nl/verspillingsvrije-gemeente
https://samentegenvoedselverspilling.nl/verspillingsvrije-gemeente
https://www.voedingscentrum.nl/metenisweten
https://www.voedingscentrum.nl/metenisweten
https://webshop.voedingscentrum.nl/producten/c/veilig-en-duurzaam/
https://webshop.voedingscentrum.nl/producten/c/veilig-en-duurzaam/
https://webshop.voedingscentrum.nl/producten/c/veilig-en-duurzaam/
https://webshop.voedingscentrum.nl/producten/c/veilig-en-duurzaam/


Met welke 
activiteit zou jij 

aan de slag 
willen in jouw 

gemeente? 



Ideeën delen 

• Uitwisseling in groepen

• Korte terugkoppeling



vragen
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